
①　9時00分から10時30分 ②　10時40分から12時10分 ③　12時20分から13時50分

火曜日 残り2名 残り4名 残り11名
水曜日 残り7名 残り2名 残り14名
木曜日 残り15名 残り13名 残り9名
金曜日 残り4名 残り5名 残り14名
土曜日 残り5名 残り5名 残り11名
日曜日

④　14時00分から15時30分 ⑤　15時40分から17時10分 ⑥　17時00分から18時30分

火曜日 残り8名 残り7名 予約不要
水曜日 残り10名 残り14名 予約不要
木曜日 残り9名 残り10名 予約不要
金曜日 残り6名 残り4名 予約不要
土曜日 残り6名 残り11名 予約不要
日曜日 残り8名 予約不要

8月マシントレーニング予約

新たに定員になっている時間帯もありますのでご了承ください。

7月31日(土)16時現在空き状況

17時以降は予約不要でご利用いただけます。(入館時間より90分利用可能)


