
曜日 日 月 火 水 木 金 土

日付 １

フリー
9：00～21：30

軽体操なし

バランスボールあり

日付 ２ 3 ４ ５ ６ ７ 8
のびのび教室 フリー ハッピースマイル

　　９：１５～１０：４５ 9：00～21：30 のため休館 スタッフミーティング スタッフミーティング フリー
　　フォローアップ 9：00～21：30
　　　　教室 フリー

１０：４５～１２：１５ 11：00～21：30
フリー フリー

13:00～21:30 13:00～18:00
軽体操なし 軽体操なし 軽体操なし

軽体操なし 軽体操なし バランスボールあり バランスボールあり バランスボールあり

バランスボールあり バランスボールあり

１８時　閉館
日付 ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

のびのび教室 フリー ロコモ木教室 ロコモ金教室

　　９：１５～１０：４５ 9：00～21：30 フリー 　　９：１５～１０：４５ 　　９：１５～１０：４５ フリー
　　フォローアップ 9：00～21：30 オレンジ教室 フリー 9：00～21：30
　　　　教室  １１：００～１２：３０ 11：00～21：30

１０：４５～１２：１５ フリー
フリー 軽体操 13:00～18:00 軽体操 軽体操

13:00～21:30 11:30-12:00 軽体操 11:30-12:00 11:30-12:00

軽体操 14:00-14:30 16:00-16:30 14:00-14:30 16:00-16:30

14:00-14:30
バランスボールなし バランスボールなし バランスボールなし バランスボールなし バランスボールなし バランスボールなし

１８時　閉館
日付 １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

のびのび教室 フリー ロコモ木教室 ロコモ金教室

　　９：１５～１０：４５ 9：00～21：30 フリー 　　９：１５～１０：４５ 　　９：１５～１０：４５ フリー
　　フォローアップ 9：00～21：30 オレンジ教室 フリー 9：00～21：30
　　　　教室 軽体操  １１：００～１２：３０ 11：00～21：30

１０：４５～１２：１５ 16:00-16:30 軽体操 フリー 軽体操

フリー 17:30-18:00 11:30-12:00 13:00～18:00 軽体操 11:30-12:00

13:00～21:30 14:00-14:30 軽体操 11:30-12:00 16:00-16:30

軽体操 16:00-16:30 14:00-14:30

14:00-14:30 バランスボールなし

バランスボールなし

１８時　閉館
日付 ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

のびのび教室 フリー ロコモ木教室 ロコモ金教室

　　９：１５～１０：４５ 9：00～21：30 フリー 　　９：１５～１０：４５ 　　９：１５～１０：４５ フリー
　　フォローアップ 9：00～21：30 オレンジ教室 フリー 9：00～21：30
　　　　教室  １１：００～１２：３０ 11：00～21：30

１０：４５～１２：１５ 軽体操 フリー 軽体操

フリー 11:30-12:00 13:00～18:00 軽体操 11:30-12:00

13:00～21:30 14:00-14:30 軽体操 11:30-12:00 16:00-16:30

軽体操 16:00-16:30 14:00-14:30

軽体操 16:00-16:30

14:00-14:30 17:30-18:00

１８時　閉館
日付 ３０ ３１

のびのび教室

　　９：１５～１０：４５

　　フォローアップ

　　　　教室
１０：４５～１２：１５

フリー
13:00～21:30

軽体操

14:00-14:30

　　　　介護予防トレーニングセンター　ＴＥＬ 04-7165-2885

休み

休み

午前

夜間

介護予防トレーニングセンター　2017年7月の予定表

午前

午後

夜間

午後

休み

休み

夜間

午後

午前

午後

休み

夜間

午前

午後

夜間

午前

午前

夜間

午後

いきいき体操教
室

9：30～10：30
10：45～11：45

いきいき体操教室
9：30～10：30
10：45～11：45

いきいき体操教
室

9：30～10：30
10：45～11：45
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